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Menin�  veikla - tai universali vaiko visuminio ugdymo priemon� .  
Ji atveria pla� ias galimybes pajausti ir steb� ti gro� �, �adinti poreik�  

bendrauti su menu ir j� kurti. 

Meninis ugdymas – tai neatskiriama bendrojo kult� rinio ir socialinio 
ugdymo dalis, tolesnio moksleivi�  mokymosi, gyvenimo bei darbo dabarties 

bei ateities visuomen� je kokyb� s ir s� km� s prielaida. 

 

 

 

 

 

„Menas – u�pildo bet kokios talpos ind� , perima vis�  �mogaus siel� , jo 
s� mon� , taip suteikdamas sielai sparnus � neribot�  laisv�  ir siekius.“ 

Viktor E. Frankl 

 

„Fotografas privalo �inoti ne tik tai, k�  reikia �traukti � kadr� , bet ir tai, 
k�  ver� iau palikti u� jo.“ 

           John Hedgecoe 
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Meninio ugdymo (FOTOGRAFIJOS) metodika ruošiama siekiant produktyvaus kult� ros �staig�  
ir bendrojo lavinimo mokykl�  bendradarbiavimo. 

Ši FOTOGRAFIJOS metodika bus taikoma mokiniams. Ji paruošta I - XII klasi�  moksleiviams, 
segmentuojant juos pagal 3 klasi�  grupes: I-IV ,  V-VIII ir IX-XII klasi �  mokiniams. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Metodin�  med�iag�  pareng� :   

Fotografas Rolandas Parafinavi� ius, 

Fotograf�  Akvil �  Snarskien� , 

metodolog�  Edita Tamulevi� i� t� . 
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 Metodin� je med�iagoje pavartot�  termin�  ir santrump�  �odyn� lis 

 

Blykst�   - tai šviesos šaltinis, kuri išspinduliuoja intensyvios šviesos blyksn� prioritetas - pirmenyb� ; 

Camera obscura (lot. tamsus kambarys, taip pat dar vadinamas pinhole – angl. adatos skylut� ) – 
optinis �renginys, naudotas dailinink�  ir tur� j� s �takos fotografijos atsiradimui.  

Diafragma – prietaisas fotoaparato objektyvo optiniame centre, skirtas reguliuoti praeinan� i�  šviesos 
spinduli�  sraut� ; 

Fakt� ra - daikto, k� rinio paviršiaus dirbimo arba sandaros ypatumai; 

Fragmentas  - ko nors nedidel�  dalis, nuotrupa. 

Harmoningas - darnus; 

Intensyvus - energingai atliekamas, �temptas, �tampus, smarkus. 

ISO – šviesai jautraus pagrindo jautris šviesai; �i� r� ti "jaurtumas"; 

Išlaikymas – laiko tarpas, kur� fotoaparatas �leid�ia švies� ; laiko tarpas, per kur� leid�iame šviesai 
tek� ti; 

Jautrumas – (�ymimas ISO vienetais) nusako kiek bus jautri šviesai foto juostel�  arba skaitmeninio 
fotoaparato sensorius; 

Kadras - per objektyv�  juostoje projektuojamas vaizdas, juostoje atsirandantis vienas paveiksl� lis; 

Kompozicija - meno k� rinio element�  išd� stymas, j�  tarpusavio ryšys ir santykis su visuma; 

Kontrastas (pranc. contraste – ryški priešingyb� , skirtumas) pats savaime neegzistuoja. Tai skirting�  
kokybi�  sugretinimas; skirtumas tarp lyginam�  objekt� , ryškus priešingumas, priešingyb� ; 

Objektyvas - optinio prietaiso dalis, kuri�  sudaro l� šis arba l� ši�  sistema, praleid�ianti spindulius, 
einan� ius nuo stebimojo objekto pvz. fotoaparato. 

Peiza�as – k� rinys, vaizduojantis nat� ral�  ar �mogaus pakeist�  vietovaizd�; 

Pinhole (angl. adatos skylut� ) – fotoaparatas be objektyvo; 

Re�imas - pad� tis; 

Siluetas - 1. šeš� lio pavidalu vaizduojamas daiktas, 2. dunksan� io daikto kont� rai; 

Siu�etas - �vyki�  seka, atskleid�ianti veik� j�  charakterius ir sudaranti k� rinio turin�; 
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� vadas 

 

Menin�  veikla - tai geb� jimas �sivaizduoti, pajusti, kurti, gro�� tis. Tai vaiko atvirumas 
estetiniams �sp� d�iams, jautrumas gamtos, vaik�  supan� ios aplinkos bei meno k� rini�  gro�iui. Tai 
poreikis išreikšti save meno kalba: spalvomis ir linijomis, muzikos garsais ir judesiais, raiškiu �od�iu ir 
vaidyba. Geb� jimas tyrin� ti �vairias menin� s raiškos priemones, spontaniškai išreikšti savo nuotaik� , 
jausmus, mintis, santyk� su pasauliu, atrasti individual� , savit�  raiškos stili� , geb� jimas kurti 
vaizduojant, muzikuojant, vaidinant, šokant, �aid�iant.  

Vaiko menin�  kompetencija apima šias menin� s raiškos ir kult� ros pa�inimo sritis: dail� , 
muzika, teatras, šokis. Visos šios sritys turi ugdom� j�  vert�  ir yra labai svarbios vaiko intelekto raidai, 
jo menini� , pa�intini� , komunikacini�  bei socialini�  geb� jim�  sklaidai. D� l savo �vairumo ir 
universalumo menin�  veikla yra savita ir nepamainoma pa�inimo forma. Tai universali vaiko visuminio 
ugdymo priemon� . Ji atveria pla� ias galimybes pajausti ir steb� ti gro� �, �adinti poreik� bendrauti su 
menu ir j� kurti.  

Meniniai projektai suteikia galimyb�  vaikams visapusiškai tyrin� ti meno pasaul�, patiems 
aktyviai veikti, numatyti, ieškoti ir atrasti, spr� sti problemas. Viena menin� s veiklos sritis praturtina 
kit� , padeda susidaryti vientisus meninius vaizdinius, vienu metu išbandyti ir derinti saviraišk�  bei 
k� ryb�  vaizdu, �od�iu, judesiu, garsu, balsu.  

Meninis vaik�  ugdymas pasi�ymi veiklos r� ši�  �vairove. Jis apima ir menin�  raišk� , ir gamtos 
bei meno reiškini�  pa�inim� . Meno projektai gali b� ti siejami su vaik�  ugdymo sritimis: etnokult� ra, 
gamta, ekologija, sveikata, kalba, �aidimais... Tuo b� du meninis ugdymas nat� raliai tenkina vaiko 
�gimtus psichologinius saviraiškos ir pa�inimo poreikius. K� ryba atveria savit�  ir turting�  prasmi�  bei 
vertybi�  pasaul�, kurio pa�inimas yra toks pat reikšmingas, kaip ir mokslinis, matematinis, religinis ir 
kt. pa�inimas.  

Menin�  veikla sustiprina teigiam�  sav� s vertinim� , k� rybini�  gali�  pajautim� , laisv�  kalb� jim�  
geriau suvokiant savo išgyvenimus, svajones ir nuotaikas. Ji padeda vaikui pa�inti ir išreikšti save, 
lavina k� rybines galias, padeda ugdytis ir atsiskleisti gabumams, turtina emocin�  patirt�, turi lemiamos 
�takos intelekto raidai. 

Menin�  raiška yra puiki priemon�  ugdyti ir pl� toti vaiko socialinius ir komunikacinius 
geb� jimus. Meninio ugdymo procese veiksmingai ir harmoningai ugdoma visa �mogaus asmenyb�  – 
k� rybin� s, intelektin� s, emocin� s, fizin� s jo galios, verbalin� s ir neverbalin� s raiškos geb� jimai, 
vertybini�  nuostat�  sistema.  
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Menin�  ir estetin�  moksleivi�  bei visos visuomen� s kompetencija, s� moningas po�i� ris � 
dabarties meno, tikrov� s estetin�  raišk�  turi pad� ti laiduoti kult� ros t� stinum� , esmin� s �mogiškosios 
patirties, �ini�  ir vertybi�  perdavim�  iš kartos � kart� .  

Metodin� s med�iagos pagrindimas 

 

Meninis ugdymas - tai neatskiriama bendrojo kult� rinio ir socialinio ugdymo dalis, tolesnio 
moksleivi�  mokymosi, gyvenimo bei darbo dabarties bei ateities visuomen� je kokyb� s ir s� km� s 
prielaida. Meninis ugdymas reikalingas kiekvienam �mogui. 

Menas laikomas tam tikra kalba ir komunikacijos priemone, kuriai suprasti bei vartoti reikia 
menin� s ir estetin� s kompetencijos.  

Asmeniui geban� iam steb� ti, išgyventi ir suvokti meno k� rinius, tenkinamas jo meninio 
pa�inimo interesas, didinamas s� moningumas, išple� iamos objektyviojo ir ypa�  subjektyviojo pasaulio 
pa�inimo ribos. 

Ši metodin�  med�iaga prisid� s prie moksleivi�  asmenin� s saviraiškos, estetinio suvokimo 
geb� jim�  ugdymo, suteiks galimyb�  vaikams patiems aktyviai veikti menin� je veikloje, numatyti, 
ieškoti sprendim� , juos atradus – panaudoti, sprend�iant iškilusias problemas.  

Ugdant moksleivi�  meninius geb� jimus, kartu pl� sis ir j�  estetinio suvokimo galios. Kad 
estetinis suvokimas, interpretavimas bei vertinimas b� t�  gilesni, pagr�stesni, �vairiapusiškesni, 
moksleiviams suteikiama esmin� s FOTOGRAFIJOS meno teorijos �inios, taip pat trumpai 
supa�indinama su  FOTOGRAFIJOS istorijos ištakomis, raida.  

Meninio ugdymo pagalba galima iš esm� s padidinti asmens dalyvavimo �vairioje socialin� je bei 
kult� rin� je veikloje galimybes. 

Metodin�  med�iaga prisid� s prie moksleivi�  kult� rin� s aplinkos k� rimo, jos pertvarkymo, 
menin� s raiškos geb� jimo, sav� s atradimo, pasaul� �i � ros pl� timo, kasdien� s ir ne�prastos patirties 
raiškos, savistovio k� rybos darb�  rengimo. 
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Metodin� s med�iagos tikslas 

 

 

Kiekvienas vaikas yra unikali ir nepakartojama asmenyb� .Visa veikla, kurioje dalyvauja vaikas, 
skirta jo asmenyb� s tobul� jimui bei pl� totei, yra svarbi sav� s atskleidimui ir saviraiškai.  

 Meninio ugdymo (FOTOGRAFIJOS) metodikos tikslas – suteikti mokiniams pagrindines 
fotografijos �inias, paruošiant juos savarankiškam k� rybin� s u�duoties atlikimui.  

Ugdant bendr�  kult� rin�, menin� išprusim�  bei informacini�  technologij�  taikymo patirt�, pl� toti 
menin�  ir estetin�  kompetencij� , b� tin�  tenkinant praktinio gyvenimo poreikius.  

Ugdyti kurian� i�  asmenyb� , brandinti k� rybiškai, laisvai m� stant� �mog� , pasitikint� savo 
k� rybine j� ga ir talentais.  
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Metodin� s med�iagos u�daviniai 

 

�  Suteikiant fotografijos meno istorijos, teorijos, fotografijos priemoni�  valdymo pradmenis - 
pagrindus paruošti moksleivius savarankiškai k� rybai;  

�  Atskleisti moksleivi�  menin� s raiškos geb� jimus kuriant; 

�  Prapl� sti vaik�  pasaul� �i � r� , suteikiant nekasdien� s patirties, sudarant s� lygas vaikams 
atsiskleisti, atsikratyti kompleks� . To siekti lavinant menin� skon�; 

�  Lavinti vaik�  tikslin�  veiksmo motyvacij� , m� stym� , - abstrakt�  ir konkret� , sisteminam� j� 
ir detalizuojam� j�, login� ir asociatyv� j�. Ugdyti intelekt�  �vairiomis pa�inimo formomis.  

�  Ugdyti emocin� suvokim�  ir jausm�  kontrol� .  Mokyti intuityviai m� styti, „skaityti tarp 
eilu� i� “, derinti pas� moning�  k� ryb� , nuojaut�  ir racij� . Pad� ti harmoningai br� sti jaunai 
indvidualybei. 

�  Atliekant komandines u�duotis tobulinti bendravim�  tarp vis�  tikslini�  grupi� : mokinys – 
mokinys, mokinys – mokytojas, mokinys - t� vai; 

�  Vaik�  k� rybai ir saviraiškai taikyti tiek �inomas, tiek ir naujas meno priemones; 

�  Siekti sukurti kult� rin�  aplink�  s� lygojan� i�  paty� i�  ir diskriminavimo ma�� jim� ; 
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Bendroji dalis 

 

Daugelis �moni�  sutrinka paklausti, kas gi, gal�  gale yra ta fotografija? Visi �ino, kad galutinis 
produktas yra nuotrauka, bet daugelis negali atsakyti � papras� iausi�  klausim�  – kok� veiksm�  atlieka 
fotografas kelyje � nuotrauk� ? Tapytojas tepa da�us. Skulptorius smeigia kalt� . O k�  daro fotografas? 
„Spaud�ia mygtuk� “,- naiviai samprotauja da�nas pradedantysis. 

Belieka atsig� �ti � pat� �od� FOTOGRAFIJA, kuris, išvertus � lietuvi�  kalb�  reiškia – ŠVIESOS 
U�RAŠYMAS (gr. photos – šviesa, grapho – rašau).  

Viskas paprasta – fotografas savo instrumentu U�RAŠO ŠVIES	 , atsispindin� i�  nuo 
fotografuojamo objekto. Švies�  jis u�rašo ant šviesai jautraus pagrindo, �rengto fotoaparate - XX 
am�iuje tai da�niausiai b� davo fotojuosta, šiandien – jutiklis (matrica).  

Fotografijos menas yra glaud�iai susij� s su kitais vaizduojamaisiais menais - � ia galioja tie 
patys kompozicijos d� sniai kaip ir dail� je, lygiai toks pat svarbus fantazijos vaidmuo k� ryboje. Nuo 
kit�  vaizduojam� j�  men�  fotografija išsiskiria išraiškos priemon� mis – svarbiausia fotografijoje yra 
suprasti bei suvaldyti švies� , teisingai j�  u�rašyti. Po to seka k� rybinio - fotografinio matymo ugdymas.  
Iš kit�  vaizduojam� j�  meno šak�  fotografija išsiskiria ir tikimybe, kad k� rybin� sprendim�  teks priimti 
�aibiškai, nes b� tent fotografijai b� dingas akimirkos trapumas.   
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Fotografijos istorija 

 

Fotoaparatai sukurti tokiu pa� iu principu kaip ir �mogaus akis. Vaizdas apver� iamas, t.y., 
vaizdas matomas atvirkš� iai. Spalvos skirstomos pagal spindulio temperat� r� .  

Camera obscura (lot. tamsus kambarys, taip pat dar vadinamas pinhole – angl. adatos skylut� ) – 
optinis �renginys, naudotas dailinink�  ir tur� j� s �takos fotografijos atsiradimui. Pirmasis apie ši�  
technik�  u�simin�  kin�  filosofas Mo-Ti (gyven� s 5 am�iuje prieš Krist� ). V� liau apie tai raš�  
Aristotelis, bei daugelis kit�  �inom�  mokslinink�  ir astronom� , ta� iau pirmasis detalus prietaiso 
aprašas atsirado 1485 m., jo autorius – Leonardas da Vin� is. 

 

 

 

Camera obscura pavyzd�iai (paveiksl� liai iš interneto) 

Camera obscura – pro ma��  skylut�  �siskverbianti šviesa ant visiškai tamsios patalpos sienos 
projektuoja apverst�  vaizd� . Taip buvo atrastas fotografavimo b� das. Šiuo b� du gaunam�  išorinio 
vaizdo projekcij�  dailininkai perpiešdavo ant popieriaus. Pinhole fotoaparate priešpriešin�  sienel�  turi 
jautr�  šviesai pavirši� , kurio d� ka gaunama pinhole fotografija.  
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Fotografijos pagrindai 
 

 

Nemanykite, kad norint padaryti �domi�  nuotrauk� , b� tina pirkti brang�  fotoaparat�  ar tur� ti 
vis�  kaln�  �vairios fotografavimo �rangos. Svarbiausia yra tai, kaip j� s matote pasirinkt�  objekt�  ir kaip 
sugebate, parinkdami kompozicij�  ir pasitelk�  fotografavimo technik� , savo vizij�  paversti fotografiniu 
vaizdu. 

Kad gal� tum� te maksimaliai atskleisti fotografuojamo siu�eto gro� �, svarbu gerai �inoti savo 
fotoaparato galimybes. Juo geriau išmanysite savo fotoaparato valdym� , funkcijas, tuo daugiau 
d� mesio gal� site skirti kompozicijai ir meninei raiškai. 
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Šviesa 

 
 
Šviesa fotografijoje vienas iš esmini�  dalyk� . Jei neb� t�  šviesos, negal� tume u�fiksuoti to, k�  

norime, kas mus supa – apskritai nieko. 
M� s�  akys mato daug daugiau nei bet kokia technika – daugiau šviesos, daugiau pustoni�  ir 

daugiau subtilybi� . Tod� l kartais nusiviliame, kad nuotraukoje nepavyko perteikti to, k�  mat� me ir 
jaut� me. Skiriasi net nuotrauka matoma kompiuteryje nuo atspausdintos. Ekrane šviesa spindi iš 
ekrano, nes joje yra švies�  skleid�iantys elementai. O atspausdinus nuotrauk�  ant popieriaus – 
negausime to švyt� jimo efekto ir nuotrauka atrodys blankesn� . Fotografija kaip koks filtras – visk�  
prigesina. Tod� l reikia daug praktikuotis ir m� styti fotografiškai. Steb� ti švies� , j�  prisijaukinti ir, 
pasitelkus esamos technikos charakteristikas, maksimaliai perduoti ir sustiprinti šviesos efekt� … 

Mus supan� ius daiktus matome tod� l, kad jie yra apšviesti. Šviesa daro �tak�  fotoatvaizdo  
�taigumui ir veikia �i� rovo nuotaik� . Ji gali b� ti �vairaus intensyvumo, nat� ralioji  arba dirbtin� , 
kryptinga arba išsklaidyta, turinti kok� nors atspalv� arba be jo.  

Taip pat šviesa gali apšviesti objekt�  iš �vairi�  pusi� . Šviesa iš priekio - frontalusis apšvietimas 
panaikina daikt�  fakt� r� , sukuria plokš� i�  atvaizd� . Šoninis apšvietimas, priešingai, pabr� �ia form�  ir 
fakt� r� , nuotraukos spalvos tampa gilesn� s, sodresn� s. 

Fotoatvaizdo komponavimas tiesiogiai priklauso nuo to, kaip apšviestos �vairios kadro dalys, 
kur yra išsid� st�  šeš� liai. 
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Diafragma 

 

Diafragma – tai objektyve esanti kintamo dyd�io anga (keliolikos persidengian� i�  metalini�  
plokšteli�  sistema) šviesai �leisti. Judant plokštel� ms, kei� iama diafragmos reikšm� , kuri matuojama f 
skai� iumi. 

 

Diafragma 

Diafragmos dydis objektyve nustatomas automatiškai (priklausomai nuo apšvietimo) arba 
rankiniu b� du . 

 

Objektyvas 

 

Objektyvas – tai sud� tinga optin�  konstrukcija skirta vaizdo projektavimui ant šviesai jautraus 
paviršiaus (matricos ar juostos). Objektyv�  l� šiai paprastai b� na stikliniai, nors dabar sferiniams 
l� šiams gaminti vis da�niau naudojamos kokybiškos skaidrios plastmas� s. 
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Pagrindinis fotografavimo re�imas 

 

Skirtinguose fotoaparat�  modeliuose fotografavimo program�  raid� s kiek skiriasi. Vienodai 
�ymimos M, P ir AUTO programos. 

 

Automatin �  programa pati tinkamiausia  
pradedant fotografuoti. Šioje programoje  
fotoaparatas pats parenka visas reikšmes, tod� l  
jums nebereikia galvoti apie išlaikym� , diafragm�  ir 
jautrum�  (ISO). 
Automatin� je programoje galite susikoncentruoti �  
nuotraukos kompozicij�  ir laiku paspausti mygtuk� .  
Net ir blykst�  nepakankamo apšvietimo s� lygomis  
pasikels ir suveiks automatiškai.  
 

Automatin� je programoje tam tikros meniu alternatyvos yra neprieinamos.  
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Kompozicijos pagrindai  

arba  

„kaip teisingai sukomponuoti kadr�  prieš fotografuojant“ 

 

Kompozicija – fotografijos element�  išd� stymas, j�  tarpusavio ryšys ir santykis su visuma. 
Kompozicijos pob� dis priklauso nuo k� rinio paskirties ir med�iag�  savybi� , individuali�  autoriaus 
tiksl�  ir pasirinkto meninio stiliaus ar krypties princip� .  

Viena iš esmini�  kompozicijos taisykli�  – „auksinio pj� vio“ taisykl� , kurios pagrindin�  esm�  – 
necentruoti fotografuojamo objekto kadro viduryje. 

1. Nelaikykite fotografuojamo objekto centre 
Tai nereiškia, kad visos fotografijos su objektu centre yra blogos, kartais pabr� �iant ramyb�  ar 

simetrij�  ar balans� /santyk� galima ir reikia centruoti, ta� iau palikime tai profesionalams ir 
menininkams. 

2. Mintimis padalinkite kadr�  � tris dalis vertikaliai ir � tris horizontaliai 
Ten kur tos linijos susikerta, gausime keturis taškus. M� s�  fotografuojamas objektas turi b� ti 

viename iš t�  tašk� .  
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3. Kuriame iš ši�  keturi�  tašk�  talpinti fotografuojam�  objekt�  reikia pasirinkti 
pagal tai, k�  ir kaip objektas veikia.  

Paprastai reikia palikti objektui vietos kadre. T.y., jei fotografuojate �mog� , metant� akmen� � 
dešin� , tai galb� t reikia j� talpinti � kair�j� viršutin� tašk� , kad jo metimui kadre likt�  vietos. 

 

4. Nelaikykite horizonto per kadro vidur�.  
Pakelkite objektyv�  aukš� iau, kad matyt� si dangaus arba �emiau, kad matyt� si �em� s. Tas pat 

apie visas linijas apskritai - venkite, kad kadre b� t�  linij � , dalijan� iu j� � dvi lygias dalis. 

 

  

5. �i � r� kite, kad j� s�  kadro kraštas b� t�  lygiagretus su kuo nors kadre  

(su horizontu, namo siena, �mogaus k� nu, med�iu, ar dar kokia linija). 

 

6. Gra�u b� na, kai fotografuojamas objektas b� na �r� mintas ka�kuo, kas yra aplinkoje  

pvz. med�i�  šakos aplink skrendant� paukšt� ar tunelio kraštai �r� minantys atva�iuojant� 
traukin�. 

7. Gra�u b� na, kai nuotraukoje išskiriami trys planai - ka�kas yra pirmame plane, 
pagrindinis veiksmas antrame plane ir fonas. 

8. Stenkit� s, kad fonas b� t�  neryškus ir „ner� kiantis“. 

9. Nesistenkite � fotografij�  sutalpinti kuo daugiau detali� , išskirkite siu�et� . 
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Spalvos 

 

B� t�  idealu, jeigu nuotraukoje b� t�  pagrindinis objektas ir pagrindin�  spalva, o visos kitos 
spalvos b� t�  papildomos ir tik paryškint�  svarbiausi�  element� . Jei kalb� tume apie nuotaik� , 
kompozicija, sudaryta iš harmoning�  panaši�  atspalvi�  ton� , veikia raminamai, o kompozicija, kurios 
pagrindas yra kontrastingos spalvos, r� �ia ak�.  

Ryškios spalvos geriau perteikia nuotraukos dinamik�  bei gyvum� , kai tuo tarpu nespalvotose 
nuotraukose judesiai b� na tarsi u�šaldyti, o perteikiamos emocijos �gauna šiek tiek negatyv� , kartais 
li � dn�  atspalv�.  

Svarbu, jog spalvos nuotraukose nesiliet�  – der� t�  naudoti viena kit�  atsverian� ias arba 
papildan� ias spalvas. Pvz. citrina sniege bus kur kas prastesnis variantas, nei raudonas obuolys, o 
geltonplauk�  mergina (portretiniu po�i� riu) �ymiai geriau atrodys tamsesniame fone nei šviesesniame.  

 
Nuotrauka iš interneto 
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Blykst�  

 

Fotografuojant AUTO re�imu, tr� kstam�  apšvietim�  kompensuoja fotoaparate esanti blykst� . 

�montuot�  blyks� i�  naudojimas gali pagelb� ti išspr� sti netolygaus apšvietimo problem� , ir 
kadre vaizdas atrodys geresnis.  

Siekiant išvengti raudon�  aki�  nuotraukoje, kai fotografuojate tamsioje aplinkoje, taip 
pat ir lauke, �junkite raudon�  aki�  panaikinimo („red eye reduction“, „ red eye removal“ ir kt.) re�im �  – 
blykst�  prieš apšviesdama kadr�  duos kelet�  labai silpn�  impuls� , kurie privers akies vyzd� susitraukti 
(raudonos akys nuotraukose matomos tada, kai tiesiogin�  blykst� s šviesa atsispindi nuo aki�  dugno 
kraujagysli� ). 
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Emocij�  ir nuotaik �  perteikimas fotografijoje 

 

Tiesmukiškas emocij�  perteikimas fotografijoje labai panašus � dirbtin�  šypsen� : �mogus tarsi 
laimingas, bet akivaizd�iai matyti, kad viduje jis anaiptol nesid�iaugia. Tod� l dirbtinumas sukelia 
atst� mimo reakcij�  tiek gyvenime, tiek k� ryboje. 

Vadinasi, reikia ieškoti tikr�  emocij�  arba naudoti tokias išraiškos priemones, kurios pabr� �ia 
kuri�  nors nuotaik� . Pirmiausia, reik� t�  apsibr� �ti, kok � jausm�  nor� tum perteikti – teigiam�  ar 
neigiam� . 

Be abejo, �mogaus jausminis pasaulis kur kas platesnis, nei pliusas ir minusas, neveltui 
egzistuoja posakis: „juokas pro ašaras“. Ta� iau iš esm� s tarpusavyje kontrastuoja dvi jausm�  ir emocij�  
kryptys: teigiama ir neigiama (gera-bloga, balta-juoda).  

Pagarba, draugyst� , meil� , pasiekimai, pripa�inimas sukelia teigiamas emocijas. Išdavyst� , 
smurtas, prievarta, agresija – neigiamas emocijas. Kaip jau min� ta, fotografijoje, kaip ir kituose 
vaizduojamuosiuose menuose, jausmus galima perteikti ir kitomis išraiškos formomis – ne tik 
tiesmukišku vaizdavimu. 

Tarkim, smurto sukelti jausmai gali b� ti vaizduojami ne perteikiant pa� ias muštynes, o 
�velgiant � pasekmes – susig� �us� �mog� , li� dnas akis ar vyraujan� i�  tams�  aplinkoje.  

Teigiamos emocijos geriau spindi nuotraukoje, kurioje yra daug šviesos. Dideli ir aštr� s 
šeš� liai, ni� r� s tonai ir pustoniai da�nai kalba apie nevilt�, baim� , nerim� ... Nuleista galva, išsiliej� s 
judesys taip pat atspindi slogius jausmus.  
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Patarimai pradedantiesiems fotografams 

 

Fotografuodami vadovaujat� s savo jausmais ir jutimais. Matote spalv� , form� , fakt� r� , ta� iau 
kartu jau� iate saul� s šilum� , girdite paukš� i�  � iulb� jim� , juntate malonius aromatus – �ol� s ir g� li �  
kvapus, girdite med�i�  arba j� ros ošim� . Tai veikia nuotaik� , emocijas, lemia vienokias ar kitokias 
patirtis, �adina vaizduot� . Emociškai patiriamas reginys grind�iamas vis�  ši�  faktori�  visuma net ir 
tuomet, kai to net ne�tariate. Deja, fotoaparatas – tai mechaninis prietaisas, neturintis emocij� . Jis gali 
fotografuoti tai, k�  norite, ta� iau fotografavimo rezultatas – nuotrauka – tik dvimatis matytos aplinkos 
atvaizdas. Tod� l fotografas privalo parodyti mil�inišk�  išradingum� , kad jo nuotraukos pateisint�  
l� kes� ius ir sugeb� t�  �i � rovams perteikti bent dal� emocinio matyto vaizdo turinio. 
Pagrindinis dabarties – naujausi� j�  technologij�  ir globalizacijos am�iaus – bruo�as toks, kad 
sunku nustebinti meno vartotojus. Tiktai pastabus �vilgsnis ��velgia kasdienyb� je tokias akimirkas, 
kurios kitiems praslysta tarsi nematomos. Visi mato, bet ne visi pastebi �domiausias, Išraiškingiausias 
gyvenimo akimirkas! Fotografas iš prad�i�  privalo pasteb� ti ir tik po to nukreipti objektyv� . 
K� rybin�  s� km�  reikalauja: 
 

�  geb� jimo pasteb� ti ir atrinkti netipiškas gyvenimo akimirkas ar aplinkos niuansus; 
 
�  kiek galima geriau išnaudoti visas fotografavimo galimybes ir priemones siekiant �am�inti savo 

pasteb� jimus ir norint atskleisti k� rinio esm� ; 
 

�  nuotraukoms suteikti savit�  vaizdavimo stili� , išsiskiriant� iš kit�  fotomeninink�  darb� . 
 
Fotografas � aplink�  turi �velgti kiek kitaip nei �prasta. Svarbiausia pasteb� ti ka�k �  originalaus, 

gra�aus, savito ir naudojantis fotoaparatu sugeb� ti tai perteikti kitiems. 
 
 

Pateikiame kelis da�niausiai pasitaikan� ius pradedan� i� j�  fotograf�  klaid�  pavyzd�ius: 
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1. Prieš fotografuodami nepamirškite nuimti fotoaparato dangtelio 

 
 

2. Tvirtai laikykite fotoaparat� , kad šis rankose nejud� t�  
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3. Steb� kite, kad j� s�  pirštas ar fotoaparato dir�elis neu�stot�  objektyvo ar blykst� s 

 
 

4. Fotografuodami steb� kite kur suvedamas ryškumas (fokusas). Ryškus turi b� ti pagrindinis objektas, 
o ne fonas u� jo 
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5. Steb� kite kur krenta j� s�  šeš� lis, kartais jis gali sugadinti vis�  nuotrauk�  

 
 

6. Kreivas horizontas nuotraukoje atrodo labai prastai. Horizonto linija neturi kirsti �mogaus k� no 
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7. Fotografuodami portret� , nenueikite pernelyg toli nuo fotografuojamojo 

 
 

8. Fotografuodami portret�  steb� kite, kad antro plano daiktai neatsirast�  tiesiai virš galvos 
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9. Fotografuodami portret�  saul� t�  dien�  stenkit� s, kad saul�  apšviest�  veid� , o ne nugar� . Jeigu b� tina 
fotografuoti prieš saul�  ir norite nuotraukoje matyti veid�  – reikia panaudoti blykst�  

 
 

10. Fotografuodami portret�  patalpoje, atkreipkite d� mes� ar pakankamas apšvietimas 
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11. Fotografuodami �mog�  su akiniais, steb� kite kaip krinta šviesa, kad nuotraukoje ji neatsispind� t�  
nuo akini�  stikl�  

 
 

12. Fotografuodami portret�  steb� kite, kad pašaliniai daiktai neu�stot�  veido 
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13. Pagrindinis objektas neturi b� ti visiškai nustumtas � šon�  

 
 

14. Fotografuodami savo (autoportret� ) atspind� nenaudokite blykst� s 
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15. Portretas bus �domesnis, jeigu �mogus � jus atsisuks veidu, o ne nugara 

 
 

16. Vaikus fotografuokite prit� p�  iki j �  aki�  lygio 
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17. Fotografuodami peiza��  steb� kite, kad jo neu�stot�  pašaliniai elementai 

 
18. Integruot�  blykst�  naudokite tik b� tinais atvejais 

 
19. Skaitmeniniuose fotoaparatuose verta pasirinkti didesn�  raišk� , kad nuotraukos b� t�  kokybiškos 
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20. Atkreipkite d� mes� kada kokia kompozicija labiau tinka (statmenas ar guls� ias kadras). 

 
 

21.  Nefotografuokite objekto prieš švies� . T.y., nefotografuokit iš kambario � lauk� , prieš saul� , prieš 
lempas. �inoma, išskyrus tuos atvejus, kai norite gauti tik fotografuojamo objekto juodus kont� rus ir 
ryšk� /švies�  fon� . 

 

22. Jei jau fotografuojat prieš švies�  ir aparate galima priversti veikti blykst� , tai �junkit j� . Tada 
nuotraukoje matysis ir šviesus fonas ir fotografuojamas objektas, kur� apšvies blykst� . 

 

23. Geriausias fotografavimo laikas - rytas ir vakaras, kai saul�  yra �emai ir spinduliais išryškina daikt�  
kont� rus. 

 

24. Portretus fotografuokite esant debesuotai dienai, jei ryškiai švies saul� , tai fotografuojamasis 
atrodys susirauk� s, be to bus labai ryšk� s šeš� liai. 

 

25. Nor� damas sušvelninti šeš� lius saul� t�  dien�  naudokite blykst� . 
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Praktinis u�si � mimas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Praktinis u�si� mimas „�aid�iame studijoje“ 

Tema: Šviesos svarba, kompozicija, apšvietimas. 

Aprašymas: Šio praktinio u�si� mimo metu moksleiviai �aismingai „dirbs“ profesionalioje 
fotostudijoje, fiksuos linksmus kadrus, susipa�ins su kompozicijos pagrindais. Analizuos 
padarytas klaidas, d�iaugsis gra�iais pa� i�  u�fiksuotais kadrais.  

Linksmas nuotrauk�  aptarimas. 
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MENINIO UGDYMO – 

FOTOGRAFIJOS 
METODIKOS 

DALOMOJI  MED�IAGA  
 

 

Tikslin�  grup� : I-IV klasi�  mokiniai 
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Bendroji dalis 

Daugelis �moni�  sutrinka paklausti, kas gi, gal�  gale yra ta fotografija? Visi �ino, kad galutinis 
produktas yra nuotrauka, bet daugelis negali atsakyti � papras� iausi�  klausim�  – kok� veiksm�  atlieka 
fotografas kelyje � nuotrauk� ? Tapytojas tepa da�us. Skulptorius smeigia kalt� . O k�  daro fotografas? 
„Spaud�ia mygtuk� “,- naiviai samprotauja da�nas pradedantysis. 

Belieka atsig� �ti � pat� �od� FOTOGRAFIJA, kuris, išvertus � lietuvi�  kalb�  reiškia – ŠVIESOS 
U�RAŠYMAS (gr. photos – šviesa, grapho – rašau).  

Viskas paprasta – fotografas savo instrumentu U�RAŠO ŠVIES � , atsispindin� i�  nuo 
fotografuojamo objekto. Švies�  jis u�rašo ant šviesai jautraus pagrindo, �rengto fotoaparate - XX 
am�iuje tai da�niausiai b� davo fotojuosta, šiandien – jutiklis (matrica).  

Fotografijos menas yra glaud�iai susij� s su kitais vaizduojamaisiais menais. Nuo kit�  
vaizduojam� j�  men�  fotografija išsiskiria išraiškos priemon� mis – svarbiausia fotografijoje yra suprasti 
bei suvaldyti švies� , teisingai j�  u�rašyti. Po to seka k� rybinio - fotografinio matymo ugdymas.  Iš kit�  
vaizduojam� j�  meno šak�  fotografija išsiskiria ir tikimybe, kad k� rybin� sprendim�  teks priimti 
�aibiškai, nes b� tent fotografijai b� dingas akimirkos trapumas.   

Fotografijos istorija trumpai 

Fotoaparatai sukurti tokiu pa� iu principu kaip ir �mogaus akis. Vaizdas apver� iamas, t.y., 
vaizdas matomas atvirkš� iai. Spalvos skirstomos pagal spindulio temperat� r� .  

Camera obscura – pro ma��  skylut�  �siskverbianti šviesa ant visiškai tamsios patalpos sienos 
projektuoja apverst�  vaizd� . Taip buvo atrastas fotografavimo b� das. Šiuo b� du gaunam�  išorinio 
vaizdo projekcij�  dailininkai perpiešdavo ant popieriaus.  

 

Camera obscura pavyzd�iai (paveiksl� liai iš interneto) 
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Fotografijos pagrindai 

Kad gal� tum� te maksimaliai atskleisti fotografuojamo siu�eto gro� �, svarbu gerai �inoti savo 
fotoaparato galimybes. Juo geriau išmanysite savo fotoaparato valdym� , funkcijas, tuo daugiau 
d� mesio gal� site skirti kompozicijai ir meninei raiškai. 

 
 

Šviesa 

Šviesa fotografijoje vienas iš esmini�  dalyk� . Jei neb� t�  šviesos, negal� tume u�fiksuoti to, k�  
norime, kas mus supa – apskritai nieko. 

M� s�  akys mato daug daugiau nei bet kokia technika – daugiau šviesos, daugiau pustoni�  ir 
daugiau subtilybi� . Tod� l kartais nusiviliame, kad nuotraukoje nepavyko perteikti to, k�  mat� me ir 
jaut� me. Skiriasi net nuotrauka matoma kompiuteryje nuo atspausdintos. Ekrane šviesa spindi iš 
ekrano, nes joje yra švies�  skleid�iantys elementai. O atspausdinus nuotrauk�  ant popieriaus – 
negausime to švyt� jimo efekto ir nuotrauka atrodys blankesn� . Fotografija kaip koks filtras – visk�  
prigesina. Tod� l reikia daug praktikuotis ir m� styti fotografiškai. Steb� ti švies� , j�  prisijaukinti ir, 
pasitelkus esamos technikos charakteristikas, maksimaliai perduoti ir sustiprinti šviesos efekt� … 
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Mus supan� ius daiktus matome tod� l, kad jie yra apšviesti. Šviesa daro �tak�  fotoatvaizdo  �taigumui ir 
veikia �i � rovo nuotaik� .  
 

Diafragma 

Diafragma – tai objektyve esanti kintamo dyd�io anga (keliolikos persidengian� i�  metalini�  
plokšteli�  sistema) šviesai �leisti. Judant plokštel� ms, kei� iama diafragmos reikšm� , kuri matuojama f 
skai� iumi. 

 

Diafragma 

Diafragmos dydis objektyve nustatomas automatiškai (priklausomai nuo apšvietimo) arba 
rankiniu b� du. 

Objektyvas 

Objektyvas – tai sud� tinga optin�  konstrukcija skirta vaizdo projektavimui ant šviesai jautraus 
paviršiaus (matricos ar juostos). Objektyv�  l� šiai paprastai b� na stikliniai, nors dabar sferiniams 
l� šiams gaminti vis da�niau naudojamos kokybiškos skaidrios plastmas� s. 

Pagrindinis fotografavimo re�imas 

Skirtinguose fotoaparat�  modeliuose fotografavimo program�  raid� s kiek skiriasi. Vienodai 
�ymimos M, P ir AUTO programos. 

Automatin �  programa (AUTO) pati tinkamiausia  
pradedant fotografuoti. Šioje programoje  
fotoaparatas pats parenka visas reikšmes, tod� l  
jums nebereikia galvoti apie išlaikym� , diafragm�  ir 
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jautrum�  (ISO). 
Automatin� je programoje galite susikoncentruoti �  
nuotraukos kompozicij�  ir laiku paspausti mygtuk� .  
Net ir blykst�  nepakankamo apšvietimo s� lygomis  
pasikels ir suveiks automatiškai. Automatin� je programoje tam tikros meniu alternatyvos yra 
neprieinamos.  

Kompozicijos pagrindai arba „kaip teisingai sukomponuoti kadr�  prieš 
fotografuojant“  

1. Nelaikykite fotografuojamo objekto centre 
2. Mintimis padalinkite kadr�  � tris dalis vertikaliai ir � tris horizontaliai 
Ten kur tos linijos susikerta, gausime keturis taškus. M� s�  fotografuojamas objektas turi b� ti 

viename iš t�  tašk� .  
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\  

 

3. Kuriame iš ši�  keturi�  tašk�  talpinti fotografuojam�  objekt�  reikia pasirinkti 
pagal tai, k�  ir kaip objektas veikia.  

Paprastai reikia palikti objektui vietos kadre. T.y., jei fotografuojate �mog� , metant� akmen� � 
dešin� , tai galb� t reikia j� talpinti � kair�j� viršutin� tašk� , kad jo metimui kadre likt�  vietos. 

 

4. Nelaikykite horizonto per kadro vidur�.  
Pakelkite objektyv�  aukš� iau, kad matyt� si dangaus arba �emiau, kad matyt� si �em� s. Tas pat 

apie visas linijas apskritai - venkite, kad kadre b� t�  linij � , dalijan� iu j� � dvi lygias dalis. 
 

 

  
5. �i � r� kite, kad j� s�  kadro kraštas b� t�  lygiagretus su kuo nors kadre   
(su horizontu, namo siena, �mogaus k� nu, med�iu, ar dar kokia linija). 
6. Gra�u b� na, kai fotografuojamas objektas b� na �r� mintas ka�kuo, kas yra aplinkoje pvz. 

med�i�  šakos aplink skrendant� paukšt� ar tunelio kraštai �r� minantys atva�iuojant� traukin�. 
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7. Gra�u b� na, kai nuotraukoje išskiriami trys planai - ka�kas yra pirmame plane, 
pagrindinis veiksmas antrame plane ir fonas. 

8. Stenkit� s, kad fonas b� t�  neryškus ir „ner� kiantis“. 
9. Nesistenkite � fotografij�  sutalpinti kuo daugiau detali� , išskirkite siu�et� . 
 

 

Spalvos 

B� t�  idealu, jeigu nuotraukoje b� t�  pagrindinis objektas ir pagrindin�  spalva, o visos kitos 
spalvos b� t�  papildomos ir tik paryškint�  svarbiausi�  element� .  

 
Nuotrauka iš interneto 
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Blykst�  

Fotografuojant AUTO re�imu, tr� kstam�  apšvietim�  kompensuoja fotoaparate esanti blykst� . 

�montuot�  blyks� i�  naudojimas gali pagelb� ti išspr� sti netolygaus apšvietimo problem� , ir 
kadre vaizdas atrodys geresnis.  

Siekiant išvengti raudon�  aki�  nuotraukoje, kai fotografuojate tamsioje aplinkoje, taip 
pat ir lauke, �junkite raudon�  aki�  panaikinimo („red eye reduction“, „ red eye removal“ ir kt.) re�im �  – 
blykst�  prieš apšviesdama kadr�  duos kelet�  labai silpn�  impuls� , kurie privers akies vyzd� susitraukti 
(raudonos akys nuotraukose matomos tada, kai tiesiogin�  blykst� s šviesa atsispindi nuo aki�  dugno 
kraujagysli� ). 

 

Patarimai pradedantiesiems fotografams ��� �  ��� �  ��� �  

1. Prieš fotografuodami nepamirškite nuimti 
fotoaparato dangtelio 

2. Tvirtai laikykite fotoaparat� , kad šis rankose 
nejud� t�  

 

3. Steb� kite, kad j� s�  pirštas ar fotoaparato 
dir�elis neu�stot�  objektyvo ar                   
blykst� s 

4. Fotografuodami steb� kite kur suvedamas 
ryškumas (fokusas). Ryškus turi b� ti pagrindinis 
objektas, o ne fonas u� jo 
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5. Steb� kite kur krenta j� s�  šeš� lis, kartais jis 
gali sugadinti vis�  nuotrauk�  
 

 

6. Kreivas horizontas nuotraukoje atrodo labai 
prastai. Horizonto linija neturi kirsti �mogaus k� no 
 

 

7. Fotografuodami portret� , nenueikite 
pernelyg toli nuo fotografuojamojo 

8. Fotografuodami portret�  steb� kite, kad antro plano 
daiktai neatsirast�  tiesiai virš galvos 

9. Fotografuodami portret�  saul� t�  dien�  
stenkit� s, kad saul�  apšviest�  veid� , o ne 
nugar� . Jeigu b� tina fotografuoti prieš saul�  ir 

10. Fotografuodami portret�  patalpoje, atkreipkite 
d� mes� ar pakankamas apšvietimas 
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norite nuotraukoje matyti veid�  – reikia 
panaudoti blykst�  

 

 

11. Fotografuodami �mog�  su akiniais, 
steb� kite kaip krinta šviesa, kad nuotraukoje ji 
neatsispind� t�  nuo akini�  stikl�  

12. Fotografuodami portret�  steb� kite, kad pašaliniai 
daiktai neu�stot�  veido 
 

 

  

13. Pagrindinis objektas neturi b� ti visiškai 
nustumtas � šon�  

14. Fotografuodami savo (autoportret� ) atspind� 
nenaudokite blykst� s 

 

15. Portretas bus �domesnis, jeigu �mogus � jus 
atsisuks veidu, o ne nugara 

16. Vaikus fotografuokite prit� p�  iki j �  aki�  lygio 
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17. Fotografuodami peiza��  steb� kite, kad jo 
neu�stot�  pašaliniai elementai 

18. Integruot�  blykst�  naudokite tik b� tinais atvejais 
 

19. Skaitmeniniuose fotoaparatuose verta 
pasirinkti didesn�  raišk� , kad nuotraukos b� t�  
kokybiškos 

20. Atkreipkite d� mes� kada kokia kompozicija 
labiau tinka (statmenas ar guls� ias kadras). 
 

21.  Nefotografuokite objekto prieš švies� . T.y., nefotografuokit iš kambario � lauk� , prieš saul� , prieš 
lempas. �inoma, išskyrus tuos atvejus, kai norite gauti tik fotografuojamo objekto juodus kont� rus ir 
ryšk� /švies�  fon� . 

22. Jei jau fotografuojat prieš švies�  ir aparate galima priversti veikti blykst� , tai �junkit j� . Tada 
nuotraukoje matysis ir šviesus fonas ir fotografuojamas objektas, kur� apšvies blykst� . 

23. Geriausias fotografavimo laikas - rytas ir vakaras, kai saul�  yra �emai ir spinduliais išryškina daikt�  
kont� rus. 

24. Portretus fotografuokite esant debesuotai dienai, jei ryškiai švies saul� , tai fotografuojamasis 
atrodys susirauk� s, be to bus labai ryšk� s šeš� liai. 
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25. Nor� damas sušvelninti šeš� lius saul� t�  dien�  naudokite blykst� . 

 

Praktinis u�siemimas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Praktinis u�si� mimas „�aid�iame studijoje“ 

Tema: Šviesos svarba, kompozicija, apšvietimas. 

Aprašymas: Šio praktinio u�si� mimo metu išmoksite „dirbti“ profesionalioje fotostudijoje, 
fiksuosite linksmus kadrus, susipa�insite su kompozicijos pagrindais. Analizuosite padarytas 
klaidas, d�iaugsit� s gra�iais pa� i�  u�fiksuotais kadrais.  

J� s�  laukia linksmas nuotrauk�  aptarimas �  �  �  

 


